LLandArt" des Hiirthers Carsten Spach-
mann als Kunst und Selbsttherapie

Vor gut eineinhalb Jahren gab es einen heftigen Bruch
im Leben des Hirther Bauingenieurs Carsten Spach-
mann. Noch nicht mal 50 — aber die erschiitternde Diag-
nose nach stressreichen Jahren war Burn out. In einer
Spezialldiniic in Bonn-Bad Godesberg wurde Spachmann
in Rahmen der Therapie an die Kunsiform LandArt”
herangefihrt ~ eine schnell wachsende Leidenschaft,
die ihn von da an nicht mebr fosgelassen hat. Mitte
Mai zeigie Spachmann Bilder seiner Kunsiobjelde im
Hiirther Lohrerhof,

Merschen sind wie Steine. Verlieren Sie
die Balanee, fallen Sie um,” sagt Spachmann,
der voli in seiner neuen Kunst aufgeht. Sein
groRes Vorbild ist der Englander Andy Golds-
warthy, der diese Kunstform wie kein ande-
rer gepragt hat. Bei LandArt" werden Steine
in besonders kunstvoller Weise aufgeschich-
tet. Ohne jegiiche Hillsmittel, ohne Kleber -
ausschiiellich unter Berlcksichtigung der
richtigen Balance entstehen diese Kunstwer-
ke, die dann im Foto festgehalter werden.
Diese Kunstwerke entstehen haufig am Meer,
aber genau so haufig auch im heimischen
Villewald.Er habe sich dann das Steineaufschichten selbst beigebracht, schildert
Spachmann seine konstlerische Entwicklung. Und dabel habe er immer
wieder feststellen kannen, dass es thm helfe, .im Gleichgewicht” zu bleiben,
seine innere Mitte” zu finden. .So gesehen handelt es sich nicht nur um Kunst,
sondern auch um Selbsttherapie”, sagt Spachmann. Selbsttherapie hin zu
einem finaien Ziel, dern ausgeglichenen Zustand schlechithin: Werw bei mir dev
Bauch anfangt zu lachen, bin ich glGcklich”, weil Spachmann, der sich auch
schon friher kinstlerisch betddgt hat. Er hat gemalt und aus Stahischrott, Be-
ton und Haolz Skulpturen gefertigt.

Bei der "LandArt" findet
Carsten Spachmann sein
inneres Gieichgewicht

Seit Jahren ist der geblrtige Oldenburger Mitglied im Arbeitskreis Hirther
Kinstler {AHK).FOr seine , LandArt" begab sich der Kinstier eirn Jahr lang ins
Gelande. Wald und Wiesen, Flisse, Seen und Meere wurden zu Orten klinst-
lerischer: Schaffens. Vielfalige und auftergewdhniiche Kunstebjekte der Lan-
dart sowie der Balarice der Steine entstanden. Leider sind diese Werke vergang-
lich, Fatos davon waren in der Aussteliung zu sehen. Im Mai prasentierte
Jder Hochstapler”, wie sich Carsten Spachmann selbst bezeichnet, Bilder sei-
ner Werke im Horther Lohrerhof.,

Eine der ersten Gezeichnet” - von «Erotic” hat

Arbeiten Spachmanns;  Wind und Wetter Spachmann dieses
.Balance der Steine”, gezeichnete Steine Werlc getauft,
farblich unterschied- auf den Grundmauern entstandern: 2011
liche Steine auf Treib- einier alten Finca in in Vinaros/Spanien
haiz, im Juni 2011 in {{atalonien
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